
草繕堂・いただき繕福井越廼 冬のセミナー・vegan cooking class 

    今本当に必要なのは、恐れや規制か？それとも智慧や免疫力か？みんなで高めよう喜びの生命力！ 

  一日の流れ 

日時 

朝活～午前のクラス お話タイム・お茶の時間 午後のクラス 夜のクラス 

（プライベート

クラス）限定 

12月 

4日㈮ 

（善性寺にて） 

根来 11時半ごろ着 12:15～13:30 

❶【いただき繕と私の

人生～ヴィーガン食っ

てどんな生活？】講座 

デトックスドリンク付

き 

オプションおむすび！ 

13:30～16：00 

❷クッキング【精白粉フ

リー！潮麦ガトーショコ

ラ＆りんごと潮麦こがし

マフィン】 

プチ講義・ドリンク付き 

 

(善性寺) 

❸潮麦リゾッ

ト、潮麦タコラ

イス 

根菜サラダ 

5日㈯ 

（善性寺にて） 

・森の幼稚園 

・託児 

・古民家ツア

ー日 

9:00～10:00  

❹朝活【子どもの食、

家族の食の悩みについ

てグループセッショ

ン】 

10:00～12:30 

❺【ベーシックコー

ス・クッキング特別

編】ナムルと 2種キム

パ作り  

12:30～13:30 

❻【ベーシックコー

ス・プレクラス・セミ

ナー】無料 

14:00～16:15 

❼クッキング【すぐ！

雑穀おはぎといきなり

だんご】 

プチ講義・ドリンク付

き 

(善性寺) 

❽ジャージャー

麺 

潮麦餃子 

6日㈰ 

(善性寺にて) 

9:00～10:00 

❾朝活【デトックスと

ダイエットの悩み】 

10:00～12:30 

❿【ベーシック・クッ 

キング・プレクラス】

パエリア、塩にと根菜

のクリーム煮、塩ピク

ルス・浅漬け 

12:30～13:30 

⓫【ベーシック コー

ス・プレクラス・セミナ

ー】無料 

14:00～16:15 

⓬クッキング【モンブ

ランパフェ作り】 

（ヴィーガン小麦フリ

ーケーキ、カスター

ド、こがしプリン、潮

麦ポン、モンブランク

リーム）プチ講義・ド

リンク付き 

(善性寺) 

⓭大根餅 

麻婆豆腐 

 

 

7日㈪（古民

家にて） 

9:00～10:00 

⓮朝活 【身体も！食

も！生き方も！そぎ落

とし❕シンプルライフ】

について 

10:00～13:00 

13:00～14:00 

⓰【備蓄プロジェクト

「たくわえの郷】につ

いてお話会無料 

 【21日間デトックス

プログラム】 

 

根来 15:30頃出発 

（武生 16時半） 

― 



 ● 費用について 

 ✩クッキングクラス（❶、❹、❾、⓮以外）特典あり。スイーツにはドリンク付き 

・一般        単発 4,200円 

          三回チケット 10,500円 

・草繕堂講座受講者 復習メニュー  単発、連続とも 1,500円 

          新メニュー   単発     3,500円 

                  三回チケット 9,500円 

・たくわえの郷会員  10％引き（連続除く）他の割り引きとの併用なし 

・夜のプライベートレッスン追加料金 

          上記の料金に 500円/回 

 

 ✩朝活セミナークラス❹、❾、⓮（ドリンク付き）  

   一般       500～1,000円 

   草繕堂受講生   500～800円  

    

  ✩個人サポート、⓱についてはお問い合わせください。モニターも募集中です。 

    

 ●お申込みは、 

https://itadakizen-myakusho.info/contact/ 

ご希望の番号と大人の人数、お子様の人数をお書きください。 

無料の講座にもお申込みをお願いします。 

 ●やさい食・しぜん食・ちきゅう食 草繕堂 

講師プロフィールはこちら。 

 

https://itadakizen-myakusho.info/profile/ 

  

2019年 3月 東洋の食についての料理を深めていくため 

「いただき繕学院」から「Healing &Cooking School 草繕堂」にリニューアルし全国展開。 

2020年 2月 韓国教室開催 

⓯クッキング【精白粉フ

リーのスピードパン作

り】パン＆スクランブル

エッグ風サラダ モリン

ガマヨネーズ 

⓱【個人サポート繕い

処】 ついて。モニタ

ーも同時募集です 

 

備考  ⓱空き時間に対応 それぞれで、エコな量り

売りオープン！ 

善性寺さん又は

はなれにて 

https://itadakizen-myakusho.info/contact/

